«Бекітемін»
«Анжелика» мектеп- балабақша
  басшысы
Ф.А .Малыхина
«_____» ____________2026ж.
ПЕРСПЕКТИВАЛЫ 4 АПТАЛЫҚ МӘЗІР, ҚЫС-КӨКТЕМ 2026 ЖЫЛ
1 апта         
	
күні
	ДҮЙСЕНБІ 06.04.26

	СЕЙСЕНБІ  07.04.26
	СӘРСЕНБІ 08.04.26
	БЕЙСЕНБІ   09.04.26
	ЖҰМА   10.04.26

	

1
	ТАҢҒЫ АС
	шығымы
	ТАҢҒЫ АС
	шығымы
	ТАҢҒЫ АС
	шағымы
	ТАҢҒЫ АС
	шағымы
	ТАҢҒЫ АС
	шағымы

	
	Сүтке піскен ұнтақ ботқасы (сары маймен)

	130
	150
	Сүтке піскен қарақұмық ботқасы (сары маймен)

	130
	150
	Сүтке піскен тары ботқасы (сары маймен)

	130
	150
	Вермишель қосылған сүт сорпасы (сары маймен)


	130
	150
	Сүтке піскен 
күріш ботқасы (сары маймен)
	130
	150

	
  2

	Шай кантпен

	150
	180
	Шай сүтпен

	150
	180
	Шай сүтпен
	150
	180
	Какао

	150
	180
	Шай каркадә
	150
	180

	   3
	Нан  сары маймен

	30
	40
	Нан  сары маймен

	30
	40
	Нан  сары маймен

	30
	40
	Нан  сары маймен

	30
	40
	Нан  сары маймен

	30
	40

	
	
ЕКІНШІ ТАҢҒЫ АС

	
ЕКІНШІ ТАҢҒЫ АС
	
ЕКІНШІ ТАҢҒЫ АС
	
ЕКІНШІ ТАҢҒЫ АС
	
ЕКІНШІ ТАҢҒЫ АС

	    1
	Сәбіз Таяқшы

	30
	40
	йогурт
	150
	150
	  печенье


	20
	40
	Алма-лимон сусыны
	150
	150
	       алма
	 60
	 80

	
	
ТҮСКІ АС
	
ТҮСКІ АС
	
ТҮСКІ АС
	
ТҮСКІ АС
	
ТҮСКІ АС


	1
	Қияр қосылған қырыққабат салаты
	
30
	
40
	Сәбіз салаты
	
30
	
40
	Қырыққабат алмамен  салаты

	
30
	
40
	   Қызылша  салаты

	
30
	
40
	Сәбіз қосылған қырыққабат салаты

	
30
	
40

	2
	Сүйек сорпасына қайнатылған піскен бұршақ сорпасы

	150
	200
	Сүйек сорпасына қайнатылған қырыққабат сорпасы

	150
	200
	Сүйек сорпасына қайнатылған кеспе көжесі

	150
	200
	Сүйек сорпасына қайнатылған маш сорпасы

	150
	200
	Сиыр етінен шегілген еттен тушпара  сорпа

	150
	200

	3
	Құс етінен гуляш , картоп гарнирімен

	50/100
	60/120
	Кұс етінен дайындалған  тұздық макаронмен 
	50/100 
	60/120
	Палау  кұс етпен
	130
	150
	Балық етінен  тұздық пюре картоп 

	50/100
	60/120
	Сиыр етінен  дайындалған тұздық қарақумық

	50/100
	60/120

	4
	Кептірілген Компот жеміс (vit)
	150
	180
	кисель

	150
	180
	Шай  каркадә
	150
	180
	Жеміс сусыны итмұрын 
	150
	180
	Кептірілген Компот жеміс (vit)
	150
	180

	5
	Бидай наны
	20
	30
	Бидай наны
	20
	30
	Бидай наны
	20
	30
	Бидай наны
	20
	30
	Бидай наны
	20
	30

	
	
БЕСІНДІК  АС

	
БЕСІНДІК  АС
	
БЕСІНДІК  АС
	
БЕСІНДІК  АС
	
БЕСІНДІК  АС

	1
	  Бөлішке

	50
	50
	Печенье
	20
	40
	Рогалики

	40
	50
	Печенье 
	20
	40
	Нан мен ірімшік
	10/30
	15/40

	2
	Какао сүтпен
	150
	180
	Шай қантпен және лимонмен
	150
	180
	кисель
	150
	180
	Шай қантпен
	150
	180
	кисель
	150
	180





«Бекітемін»
«Анжелика» мектеп- балабақша
  басшысы
Ф.А .Малыхина
«_____» ____________2026ж.
ПЕРСПЕКТИВАЛЫ 4 АПТАЛЫҚ МӘЗІР, ҚЫС-КӨКТЕМ 2026 ЖЫЛ
2 апта         
	
күні
	ДҮЙСЕНБІ  13.04.26
Выходной 
	СЕЙСЕНБІ   14.04.26
	 СӘРСЕНБІ     15.04.26
	БЕЙСЕНБІ         16.04.26
	ЖҰМА    17.04.26

	

1
	ТАҢҒЫ АС
	шығымы
	ТАҢҒЫ АС
	шығымы
	ТАҢҒЫ АС
	шағымы
	ТАҢҒЫ АС
	шағымы
	ТАҢҒЫ АС
	шағымы

	
	Сүтке піскен ұнтақ ботқасы (сары маймен)

	130
	150
	Сүтке піскен қарақұмық ботқасы (сары маймен)

	130
	150
	Сүтке піскен «Геркулес» ботқасы
(сары маймен)

	130
	150
	Сүтке піскен тары ботқасы (сары маймен)

	130
	150
	Сүтке піскен арпа
Ботқасы (ячневая)   (сары маймен)

	130
	150

	
  2

	  Шай сүтпен
	150
	180
	  Какао 

	150
	180
	Шай сүтпен
	150
	180
	Какао

	150
	180
	Шай сүтпен
	150
	180

	   3
	Нан  сары маймен

	30
	40
	Нан  сары маймен

	30
	40
	Нан  сары маймен

	30
	40
	Нан  сары маймен

	30
	40
	Нан  сары маймен 

	30
	40

	
	
ЕКІНШІ ТАҢҒЫ АС

	
ЕКІНШІ ТАҢҒЫ АС
	
ЕКІНШІ ТАҢҒЫ АС
	
ЕКІНШІ ТАҢҒЫ АС
	
ЕКІНШІ ТАҢҒЫ АС

	    1
	алма
	60
	80
	Печенье

	20
	40
	кефир
	150
	180
	Печенье 
	20
	40
	Сәбіз Таяқшы

	100
	100

	
	
ТҮСКІ АС
	
ТҮСКІ АС
	
ТҮСКІ АС
	
ТҮСКІ АС
	
ТҮСКІ АС


	1
	Сәбіз салаты
	
30
	
40
	Қырыққабат, қияр салаты

	
30
	
40
	Дәруменді салат (сәбіз, қызылша)

	
30
	
40
	Алма қосылған қырыққабат салаты
	
30
	
40
	Қияр мен кызанақ салаты

	
  30
	
40

	2
	Сүйек сорпасына қайнатылған чечевица сорпасы

	150
	200
	құс етінің сорпасында қайнатылған вермишель сорпасы
	150
	200
	Сүйек сорпасына піскен Рассольник 

	150
	200
	Сиыр етінен  Фрикадель сорпасы

	150
	200
	Сүйек сорпасына қайнатылған  қарақұмық сорпасы
	150
	200

	3
	Омлет 
	50
	100
	Қайнатылған күріш тұздықпен құс етінен 

	50/100 
	60/120
	Сиыр етінен дайындалған тұздық макарон 
	50/100
	60/120
	картоп пюресі қосылған гуляш 

	50/100
	60/120
	Сиыр етінен  тұздық пюре бұршақтан 

	60/100
	80/120

	4
	Кептірілген Компот жеміс (vit)
	150
	180
	Кептірілген жеміс  компоты

	150
	180
	Жеміс сусыны итмұрын
	150
	180
	Кисель
	150
	180
	какао
	150
	180

	5
	Бидай наны
	20
	30
	Бидай наны
	20
	30
	Бидай наны
	20
	30
	Бидай наны
	20
	30
	Бидай наны
	20
	30

	
	
БЕСІНДІК  АС

	
БЕСІНДІК  АС
	
БЕСІНДІК  АС
	
БЕСІНДІК  АС
	
БЕСІНДІК  АС

	1
	  Ватрушка 

	50
	50
	Печенье
	20
	 40 
	 Бөлішке

	50
	50
	тұзды таяқшалар
	50
	50
	күнжіт пен ірімшік қосылған самса
	40
	50

	2
	Какао сүтпен
	150
	180
	кисель 
	150
	180
	Шай қантпен және лимонмен
	150
	180
	Шай 
	150
	180
	кисель
	150
	180




«Бекітемін»
«Анжелика» мектеп- балабақша
  басшысы
Ф.А .Малыхина
«_____» ____________2026ж.
ПЕРСПЕКТИВАЛЫ    4 АПТАЛЫҚ    МӘЗІР,   ҚЫС-КӨКТЕМ    2026 ЖЫЛ
3 апта         
	
күні
	ДҮЙСЕНБІ 20.04.26

	СЕЙСЕНБІ   21.04.26
	СӘРСЕНБІ      22.04.26
	БЕЙСЕНБІ      23.04.26
	 ЖҰМА      24.04.26

	

1
	ТАҢҒЫ АС
	шығымы
	ТАҢҒЫ АС
	шығымы
	ТАҢҒЫ АС
	шағымы
	ТАҢҒЫ АС
	шағымы
	ТАҢҒЫ АС
	шағымы

	
	Сүтке піскен ұнтақ ботқасы (сары маймен)

	130
	150
	Сүтке піскен қарақумық ботқасы (сары маймен )
	130
	150
	Сүтке піскен тары ботқасы (сары маймен)
	130
	150
	Сүтке піскен жүгері жармасы ботқасы
(сары маймен )
	130
	150
	Сүтке піскен 
кұріш ботқасы
(сары маймен )
	130
	150

	
  2

	  Шай қантпен
	150
	180
	  Какао 

	150
	180
	Шай сүтпен
	150
	180
	Какао

	150
	180
	Шай сүтпен
	150
	180

	   3
	Нан  сары маймен

	  30
	40
	Нан  сары маймен

	30
	40
	Нан сары маймен

	30
	40
	Нан сары маймен

	30
	40
	Нан  ары маймен

	30
	40

	
	
ЕКІНШІ ТАҢҒЫ АС

	
ЕКІНШІ ТАҢҒЫ АС
	
ЕКІНШІ ТАҢҒЫ АС
	
ЕКІНШІ ТАҢҒЫ АС
	
ЕКІНШІ ТАҢҒЫ АС

	    1
	алма-лимон сусыны
	150
	150
	Нан ірімшікпен
	30/10
	40/15
	    печенье

	20
	40
	алма
	60
	80
	сушки
	 15
	  15

	
	
ТҮСКІ АС
	
ТҮСКІ АС
	
ТҮСКІ АС
	
ТҮСКІ АС
	
ТҮСКІ АС


	1
	Қырыққабат, қияр салаты

	
30
	
40
	Сәбіз салаты
	30
	40
	Дәруменді салат (сәбіз, қызылша)

	
30
	
40
	Алма қосылған қырыққабат салаты
	
30
	
40
	Қызылша мен күнжіт салаты

	30
	  40

	2
	Сүйек сорпасына қайнатылған манпар сорпасы

	150
	200
	Сүйек сорпасына қайнатылған қырыққабат сорпасы

	150
	200
	Сүйек сорпасына піскен куріш көже

	150
	200
	Сүйек сорпасына қайнатылған  тары сорпасы 


	150
	200
	Сүйек сорпасына қайнатылған маш сорпасы

	150
	200

	3
	Картоп ізбесі құс ет пен тұздығымен
	60/100
	80/120
	Кұс етінен дайындалған тұздықпен макаронмен 
	60/100 
	80/120
	Гуляш тұздық қарақұмықпен

	60/100
	80/120
	 Балық етінен  котлет вермишельмен

	60/100
	80/120
	Сиыр етінен дайындалған  тұздық бұршақ
 пюремен 
	100
	120

	4
	Кептірілген жеміс (vit) компоты
	150
	180
	Шай лимонмен 

	150
	180
	кисель
	150
	180
	Шай каркадә
	150
	180
	какао
	150
	180

	5
	Бидай наны
	20
	30
	Бидай наны
	20
	30
	Бидай наны
	20
	30
	Бидай наны
	20
	30
	Бидай наны
	20
	30

	
	
БЕСІНДІК  АС

	
БЕСІНДІК  АС
	
БЕСІНДІК  АС
	
БЕСІНДІК  АС
	
БЕСІНДІК  АС

	1
	  Печенье

	20
	40
	Джем пирогы
(пирожок с повидлом)
	60
	80
	 Бөлішке

	40
	50
	Печенье 
	20
	40
	Сүзбе запеканкасы
	15/30
	20/40

	2
	кефир
	150
	
180
	кисель 
	150
	180
	Шай қантпен және лимонмен
	150
	180
	Кептірілген жеміс компот
	150
	180
	кисель
	150
	180

	
	кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





«Бекітемін»
«Анжелика» мектеп- балабақша
  басшысы
Ф.А .Малыхина
«_____» ____________2026ж.
ПЕРСПЕКТИВАЛЫ    4 АПТАЛЫҚ    МӘЗІР,   ҚЫС-КӨКТЕМ    2026 ЖЫЛ
4-ші  апта        
	
күні
	ДҮЙСЕНБІ  27.04.26

	СЕЙСЕНБІ     28.04.26


	СӘРСЕНБІ 29.04.26

	БЕЙСЕНБІ  30.04.25
	ЖҰМА   1.05.26
        Демалыс

	

1
	ТАҢҒЫ АС
	шығымы
	ТАҢҒЫ АС
	шығымы
	ТАҢҒЫ АС
	шағымы
	ТАҢҒЫ АС
	шағымы
	ТАҢҒЫ АС
	шағымы

	
	Сүтке піскен ұнтақ ботқасы (сары маймен)

	130
	150
	Сүтке піскен күріш ботқасы (сары маймен )
	130
	150
	Сүтке піскен вермишель сорпасы (сары маймен )
	130
	150
	Сүтке піскен тары ботқасы (сары маймен )
	130
	150
	Сүтке піскен 
Арпа (ячневая) ботқасы

	130
	150

	
  2

	  Шай сүтпен
	150
	180
	  Какао 

	150
	180
	Шай қантпен және лимомен
	150
	200
	Шай қанпен

	150
	180
	Шай сүтпен
	150
	180

	   3
	Нан сары маймен

	30
	40
	Нан  сары маймен

	30
	40
	Нан  сары маймен

	30
	40
	Нан  сары маймен

	  30
	40
	Нан  сары маймен

	30
	40

	
	
ЕКІНШІ ТАҢҒЫ АС

	
ЕКІНШІ ТАҢҒЫ АС
	
ЕКІНШІ ТАҢҒЫ АС
	
ЕКІНШІ ТАҢҒЫ АС
	
ЕКІНШІ ТАҢҒЫ АС

	    1
	Печенье
	20
	40
	Алма 

	60
	80
	Йогурт 
	90
	90
	Жеміс сусыны /алма/
	150
	150
	Банан 
	  100
	 100

	
	
ТҮСКІ АС
	
ТҮСКІ АС
	
ТҮСКІ АС
	
ТҮСКІ АС
	
ТҮСКІ АС


	1
	Қырыққабат, қияр салаты

	
30
	
40
	Сәбіз салаты
	30
	40
	Алма қосылған қырыққабат салаты
	
30
	
40
	Қызылша салаты
	
30
	
40
	Сәбіз салаты
	   30
	  40

	2
	Сүйек сорпасына қайнатылған чечевица сорпасы

	150
	200
	Сүйек сорпасына піскен манпар сорпасы

	150
	200
	Сүйек сорпасынна қайнатылған  күріш сорпасы 

	150
	200
	 Сүйек сорпасына қайнатылған қырыққабат сорпасы


	150
	200
	Сүйек сорпасына қайнатылған  кеспе сорпасы 
	150
	200

	3
	Құс етпен бұқтырылған көкөністер
	50/100
	60/120
	 Кұс етінен дайындалған қарақұмық тұздықпен
	50/100 
	60/120
	Тефтели картоп ізбесімен
	50/100
	60/120
	 Палау құс сиыр етінен
	50/100
	60/120
	Құс етіне қырыққабат бұқтырмасы 
	50/100
	60/120

	4
	Кептірілген жеміс (vit) компоты
	150
	180
	Шай каркадэ

	150
	180
	Жеміс сусыны итмұрын
	150
	180
	Кептірілген жеміс (vit) компоты
	150
	180
	какао
	150
	180

	5
	Бидай наны
	20
	30
	Бидай наны
	20
	30
	Бидай наны
	20
	30
	Бидай наны
	20
	30
	Бидай наны
	20
	30

	
	
БЕСІНДІК  АС

	
БЕСІНДІК  АС
	
БЕСІНДІК  АС
	
БЕСІНДІК  АС
	
БЕСІНДІК  АС

	1
	  Нанмен ірімшік

	10/15
	10/30
	Печенье
	20
	40
	 Бөлішке

	50
	50
	печенье
	20
	40
	Ватрушка сүзбемен
	15/30
	20/40

	2
	какао
	150
	
180
	кисель
	150
	180
	Сүт

	150
	
	кефир
	150
	180
	кисель
	150
	180

	
	
	
	
	
	
	
	Шай сүтпен
	
	180
	
	
	
	
	
	



[bookmark: _GoBack]
